Horecka

Normalni télesna teplota, mérena nejcastéji v podpazdi, se pohybuje mezi
36,0 - 37,0°C.

U malych déti - kojenct a nékdy batolat mérime teplotu v konec¢niku. Od
namérené hodnoty pak odecitame 0,5°C.

O zvysené teploté hovorime, jestlize se hodnoty pohybuji od 37,0 do 38°C.
Pokud je teplota vyssi, nazyvame ji horeckou. Vysoka horecka (tzv.
hyperpyrexie) je teplota nad 40,0°C. Pokud trva delsi dobu, muze dité
celkové ohrozit.

Horecka muze byt pravodnim priznakem celé fady onemocnéni, u déti ji
nejcastéji zplisobuji infekce virové nebo bakterialni. Se vzestupem télesné
teploty se ale muzZeme setkat i pfi celkovém prehrati, pri urazech hlavy,
otravach.

Déletrvajici teplota nad 38 °C muze byt v nékterych pripadech pro dité
nebezpecna. Kazdy dalsi stupen zvyseni télesné teploty nad 37°C totiz
zvysuje celkovou denni potrebu tekutin o 12%, celkovou spotrebu télesné
energie o 12% a télesnou spotrebu kysliku o 13%. Déti, které jsou primarné a
dlouhodobé nemocné (s onemocnénim srdce a dychaciho systému,

s onemocnénim mozku, déti nachylné k tzv. febrilnim krecim, déti
chudokrevné, déti s poruchou metabolizmu - napr. cukrovkou, déti

s nedostatecnym prijmem potravy) jsou déletrvajici vysokou horeckou
obzvlast ohrozeny.

Na vzestup télesné teploty u ditéte pomyslejte, pokud napriklad dojde

k napadné zméné jeho chovani - dité do té doby vitalni je najednou napadné
spavé, unavené nebo je naopak podrazdéné , neklidné. Zacne si stézovat na
bolesti hlavy, briska, bolesti rukou a nohou, kloub(, ma zimnici. Dité nema
chut k jidlu, odmita piti. Pfi prudkém vzestupu teploty se muze objevit
zvraceni, zvlasté pri zméné polohy (posazeni). Horecku mohou provazet
krece.

Postup pri osetrovani ditéte s horeckou:

Pokuste se snizit télesnou teplotu ditéte fyzikalnim ochlazenim povrchu
jeho téla:

- Dité svléknéte, ulozte do postylky a zajistéte privod Cerstvého vzduchu
(toto neprovadéjte v dobé vzestupu teploty - obzvlasté pri tresavce, ditéti
by to bylo neprijemné, pri zimnici dité spise zakryjte).

- Ochlazujte setrné povrch téla napr. omyvanim houbou, namocenou ve
vlazné vodé, postupujte od hlavy k noham. Pokud to dité dobre snasi,
mUzete je vlaznou vodou osprchovat, nesprchujte ale ditéti hlavu.

- Pokud uvedeny postup neni dostatecny nebo ma-li dité vysokou horecku,
provedte zabal - dité na 10 - 15 minut zabalte nahé do nékolika osusek



namocenych do vody chladné priblizné 15 - 18°C. Zabal je mozné opakovat
2x za hodinu.

- Mizete prilozit sacky obsahujici chladici gel do oblasti trisel

Podavejte dostate¢né mnozZstvi tekutin, lépe Castéji a po malych davkach,
myslete na zvySenou télesnou potrebu tekutin pri horecce.

Podejte léky snizujici horecku (tzv. antipyretika), pozor - nezaberou ihned
- zacinaji ucinkovat priblizné po 30 az 60 minutach, maximalniho Gc¢inku
dosahuji za 2 - 4 hod. po podani. Léky soucasné pusobi proti bolesti a
Castecné protizanétlivé. Kojencum podaveijte léky v Cipcich, vétsim détem
v sirupu, ¢i tabletach.

- Léky obsahujici jako uc¢innou latku paracetamol (Paralen Cipky, tablety,
Panadol sirup) podejte lék v davce 15mg/kg/davku, podat max. 4 x denné
po 6 hod.

- Léky obsahujici jako u¢innou latku ibuprofen ( Brufen sirup, Ibalgin,
Nurofen) podavejte v davce 10 mg/kg/davku, podat max. 3 x denné po 8
hod.

Uvedené léky je mozné pri tézkych a déletrvajicich horeckach mezi sebou
stridat po 4 hodinach. Nikdy nepodavejte détem na sniZeni teploty léky
obsahujici kyselinu acetylsalicylovou (Acylpyrin), mizete ditéti zpUsobit
poskozeni jater i dalsich organd.

Pokud dité zvraci, preferujeme Cipky a naopak, pokud je prdjem , je
vhodnéjsi podat sirup event. tabletu.

Trva-li horecka déle nez 2 dny, vzdy zajistéte odborné |ékarské vysetreni
ditéte.

Zvysenou teplotu do 38°C (pokud ditéti nepusobl vyrazné obtize) nemusite
snizovat, je svym zplsobem prospésna v ramci obrany organismu pred
infekci. Toto neplati u déti rizikovych, vyse uvedenych skupin.



