Dietni opatieni pri prujmu

Cim je zpiisoben prijjem?

Nejcastéji choroboplodnymi mikroorganismy, bakterie, viry (adenoviry, rotaviry), zavadnymi
potravinami nebo nevyvazenym pomérem jednotlivych slozek stravy. Dlouhodoby prijem
byva pii chronickych onemocnénich stfeva.

Jak se zbavit priijmu?

V 1é¢b¢ lehkych prijmii obvykle postaci rehydratace (dostate¢né zavodnéni organismu) a
dieta, u stfedné tézkych dopliujeme 1é¢bu nespecifickymi protiprijmovymi prostiedky (napf.
Tasectan). Antibiotika jsou vhodna jen u tézkych a komplikovanych pfipadut, které by mél
posoudit 1ékat. Velmi pfinosné je podavani probiotik (Enterol, Biopron Forte).

Rehydratace: je rozhodujici v 1é¢bé vSech prijmi. Piijem tekutin a vydej tekutin (mo¢i,
stolici, zvracenim, pocenim) by meély byt v rovnovaze. Nejvhodnéjsi jsou rehydratacni
roztoky s obsahem minerald a glukozy (Enhydrol, Kulisek, ORS roztoky), od batoleciho
véku Ize pouzit i neperlivou mineralku bez piichuté. Caj je vhodny silngjsi, ne ovocny.

Pokud dité zvraci, podavejte tekutiny chlazené a po mensich davkach - zvraceni totiz mize po
doplnéni objemu ustat. Pokud ale zvraceni dlouhodobé ptetrvava a hrozi dehydratace (ztrata
tekutin stolici ¢i zvracenim), vyhledejte 1¢kare!

Dieta:

Kojenci 0-6 mésici: jsou-li plné kojeni, kojeni nepferusujeme. Dale podavame ryzovy a
mrkvovy odvar. Podle chuti podavame ditéti ¢aj a rehydrata¢ni roztok. U déti nad 4 mésice
muzeme podat mixovany banan. U nekojeného ditéte je nékdy dobré kratkodobé prerusit
podavani kojeneckého mléka, které nahradime ryzovym a mrkvovym odvarem, nebo mizeme
pouzit dietni bezlaktozové mléko, které 1ze zakoupit v 1ékarné. Po 1-2dnech pak prechazime
na mléko, které mélo dité pfed onemocnénim. Z pocatku je miZzeme poddvat v ryZzovém
odvaru.

Kojenci 6-12 mésict: ptidivame k vySe uvedené stravé nemastnou zeleninovou polévku,
bramborovou ¢i ryzovou kasi, banan mixovany s ¢ajem ¢i Skrabany 1zi¢kou, nastrouhana
jablka, jablecné a bandnové ovocné piesnidavky, borivky bez mléka a cukru, starSi bilé
pecivo.

Déti nad 1 rok a dospéli: dostatek tekutin, starsi bilé pecivo, dietni suchary, bramborova a
ryzova kaSe, dusena ryze, dusend mrkev. Podavame Cast&ji mensi davky jidla. Z ovoce jsou
nejvhodnéjsi strouhana jablka bez slupek, banany, boravky. Po zlepSeni stavu dietni stravu
pozvolna obohacujeme o vyvary z libovych mas, podavame vafend a dusSend libova masa,
netucné druhy ryb, bily jogurt, nizkotuéné mlécné vyrobky zafazujeme pomalu a postupné.

Nevhodné:

Jsou ovocné a zeleninové S$tavy, perlivé vody, kava a alkohol, vylouéime potraviny
nadymavé, kotfenéné s vysokym obsahem tuku a cukru. Pacienti obvykle nesnaseji sladké
mléko, SpiSe snesou zakysané mlécné vyrobky. S Ustupem prijmu pfechazime na normalni
stravu pomalu, alesponi tyden vylou¢ime tuc¢na a prepalovana jidla, nadymavé druhy zeleniny
a ovoce, siln¢ kotfenéna jidla.

Co je tieba sledovat?

Pro sledovéani zavodnéni ditéte je dobré, aby maminka zapisovala v prubéhu 24 hodin pocet
stolic, zda jsou objemné, kolikrat dité¢ zvracelo, teplotu téla, kolik dité¢ vypilo tekutin v ml,
nebo ¢arkovat kolikrat bylo kojeno, kolikrat mocilo a co snédlo.



